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Actividad subvencionada por el Ayuntamiento de Gijón/Xixón 

ASOCIACIÓN POPULAR DE CULTURA E HIGIENE. CIUDADELA MAXIMINO MIYAR. AÑO 1913 
Lugar:                                        Dirección:                                                Coordenadas ETRS89: 

Asociación Popular de Cultura e Higiene de 
El Natahoyo 

 Calle Coroña, 22  30N 283.302 / 4.824.345 

   
Lugar de memoria:   

En 1903, en un contexto de crecimiento urbano e industrial de Gijón/Xixón muy rápido que provoca malos hábitos higiénicos, ocio 
insano, malas infraestructuras urbanas o analfabetismo, nace la Asociación Popular de Cultura e Higiene, cuyo máximo impulsor fue 
Francisco Suárez Acebal. Fue un antecesor de las asociaciones vecinales que sirvió para mejorar las condiciones de vida de la clase 
trabajadora, en un momento donde el movimiento asociativo obrero cobra un especial auge, tanto en su componente político y 
sindical como cultural y social. 
El espacio:  
De todas las asociaciones de Cultura e Higiene que existieron en Gijón/Xixón, se conserva 
el edificio de la situada en la antigua ciudadela de Maximino Miyar, en la calle Coroña, en 
pleno barrio de El Natahoyo. Entre las viejas y abandonadas edificaciones de esta 
ciudadela, destaca este edificio, con sus grandes vanos para darle luminosidad y el 
frontón de la fachada que le da cierto aire señorial, símbolo de la importancia de los 
valores que defendían este tipo de entidades. 

 

Estado actual de la sede de la Asociación de Cultura e 
Higiene de El Natahoyo 

Ubicación:  

  
 

Cartografía del Sistema de Información Territorial e Infraestructuras de Datos Espaciales de Asturias (SITPA) 
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Actividad subvencionada por el Ayuntamiento de Gijón/Xixón 

ASOCIACIÓN POPULAR DE CULTURA E HIGIENE. CIUDADELA MAXIMINO MIYAR. AÑO 1913 
La historia:   

En pleno desarrollo industrial de Gijón/Xixón, el aumento de población que llegaba 
para trabajar en las fábricas hizo que hubiese un problema habitacional; una de las 
soluciones fue la proliferación de las llamadas ciudadelas, ocultas a la vista y 
ocupando patios interiores. Eran zonas de infravivienda con unas condiciones de 
salubridad y habitabilidad muy precarias. En El Natahoyo, además de la de 
Revillagigedo, en 1926 el indiano e industrial Maximino Miyar construiría una serie de 
viviendas conocidas como Casas o Patio de Maximino Miyar.   

En este contexto de crecimiento urbano desordenado, insalubridad, falta de cultura e 
higiene, es donde surge la Asociación Popular de Cultura e Higiene; se crea en 1903, 

siendo su máximo impulsor Francisco Suárez Acebal, conocido como “el obrero ilustrado”. En esa época 
Gijón/Xixón es un hervidero de sociedades, pero la de Cultura e Higiene se caracteriza por ser 
eminentemente gijonesa, por unir la higiene y la cultura como sus dos objetivos fundamentales y por su 
carácter solidario. Pronto tuvo varias sedes: Tremañes (1913), El Natahoyo (1913), Granda y Vega (1914), 
Ceares/Ciares (1915), El Llano (1915), El Arenal (1915), L’Abadía Cenero (1916), Pumarín (1916), Somió (1917), 
Cabueñes-Deva (1917), Cimavilla (1924), Roces, Barrios Nuevos, La Pedrera, La Braña, y el Barrio del Real. En 
cuanto a número de socios la más importante fue la de Cimavilla, pero siempre cooperaron entre ellas. 

Estas sociedades educaban a los trabajadores y a las trabajadoras en cuestiones de higiene mediante, por 
ejemplo, campañas de vacunación o aseo, pero también realizando excursiones a la montaña o el campo; 
cultivaban también la cultura, fomentando la lectura de la prensa, contando con bibliotecas bien surtidas y 
actuaciones de música y teatro. Actividades curiosas fueron sus campañas contra el tabaco, el alcohol o las 
corridas de toros, editando una revista propia a partir de 1912 que se titulaba Cultura e Higiene.  

Estas sociedades fueron cerradas en 1934 y reabiertas en 1936, siendo clausuradas definitivamente en 1937, 
como ocurrió con el resto de asociaciones culturales, prohibidas por la dictadura franquista. 

La de El Natahoyo, cuyo edificio aún se conserva, fue la primera sucursal de esta asociación; contaba con 
biblioteca, banda infantil y editaba una revista titulada Ecos.  
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Grupo de Exploradores Gijoneses, 
colectivo juvenil creado por la Sociedad 
Popular de Cultura e Higiene en 1913 
(Foto de Constantino Suárez. Muséu del 
Pueblu d’Asturies. Sig. FF000096) 

 
Excursión de la escuela de la Sociedad 
de Cultura e Higiene de Cimavilla en 
1933 (Col. Miscelánea. Muséu del Pueblu 
d’Asturies. Sig. FF053987) 
 


